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Le road trip
de Pauline & Victor

bec
uveau-Brunswick
Gaspésie

Membres du Polo de Paris

Dire que Pauline et Victor Desport sont férus de voyage serait un euphémisme. Leur envie de
sillonner la planéte est telle qu'ils ont méme décidé de le faire.. & moto! La passion de Victor
pour les grosses cylindrées a en effet gagneé Pauline, qui se réjouit volontiers de découvrir le
monde de cette maniére. Toutes les destinations ne s'y prétent pas, mais la derniere en date
était une évidence. lls partagent donc avec nous ici le récit de leur road trip au Canada cet ete.

Propos recueillis par Blanche Poniatowski pour Clubs et Cercles

LA DESTINATION
Victor a pour habitude de partir entre
amis arpenter les routes d'Europe
a moto. Pauline révait d'évasion et
de grands espaces. Il n’en fallut pas
plus pour décider que leur prochain
voyage se ferait au Canada et &
moto, mode de fransport parfaitement
adapté a la découverte de ce pays!
Malheureusement, il est difficile de
parcourir I'intégralité de ce territoire
de 9984670 km? pendant les deux
seules semaines qu'ils avaient devant
eux. Alors, direction le Québec, la
Gaspésie et le Nouveau-Brunswick!

QUEBEC

«A notre arrivée a [laéroport, notre
Gold Wing nous attend. Nous voila donc
partis en direction de Québec, la capitale
de la région francophone du méme nom.
Seule ville fortifiée d’Amérique du Nord, elle
nous renvoie instantanément a I'époque de
la Nouvelle-France. On observe rapidement
ce que I'on nous avait dit: ce joyau du
patrimoine mondial de I'Unesco s’affiche
comme un modéle d’harmonie, entre esprit
traditionnel et avant-gardiste !

Au programme: visite a pied de la vieille
ville, si chaleureuse, et de sa citadelle.
Les ruelles pavées, les remparts et le
fleuve Saint-Laurent sous ce temps sont
extraordinaires. »

To do

Fairmont Chateau Frontenac

Un hétel historique

Pas nécessaire d’y dormir pour prendre conscience
de I'immensité et de la beauté de cet édifice. La vue
depuis la Citadelle est idéale pour découvrir cet hotel
emblématique, situé a lintérieur des fortifications du
vieux Québec. A lintérieur, on se laisse quand méme
tenter par un cocktail au bar avec sa vue a 360° sur
le fleuve Saint-Laurent.

Adresse

Les Arrivages

Le repére des meilleurs producteurs de la région
On s’installe pour déjeuner au beau milieu du Grand
Marché, la gigantesque halle gastronomique de la ville.
Dans ce restaurant de produits locaux, on se régale
de la chaudrée de crevettes, du crumble au bleu de
la métropole (original!) ou de tout autre arrivage de
saison qui nous fait de I'ceil.
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LA GASPESIE

Le Canada comme on [limagine!
« De nouveau en selle, nous roulons sur de
larges routes sinueuses parmi les foréts de
sapins en direction de la Gaspésie, péninsule
a lextréme est du Québec. Personne a
I'horizon, seules les immenses falaises
auxquelles s’accrochent de petits villages, et
la brume sur les sommets des montagnes.
C’est réellement I'idée que I'on se faisait des
grands paysages canadiens !

Un passage par les sublimes jardins de Métis
et ses 3000 variétés de plantes sur la route
vers Sainte-Anne-des-Monts et une croisiére
autour de Ille Bonaventure et du rocher
Percé finissent de nous convaincre: cette
région est une pure merveille. »

To do

Parc Forillon

Balade en kayak et observation

des phoques

Poser la moto pour randonner a pied dans
le parc est indispensable pour découvrir ce
recoin si sauvage. Mais sortir en kayak et
admirer le littoral depuis notre embarcation
fut une expérience magique. Les phoques
et les fous de Bassan étaient présents par
dizaines! Ce n’est en revanche possible
qu’en été, lorsque le climat et les courants
sont au rendez-vous.

Adresse

Auberge des Chic-Chocs

Déconnexion totale

Dans cet hotel de 18 chambres perché en
haut de la montagne, a 1h30 du premier
village, on oublie tout. On profite du sauna
et de la cuisine saine et savoureuse. On
part marcher sur les sentiers de forét qui
entourent I'hotel et on guette les élans venus
boire dans les lacs alentour. Raté pour cette
fois en ce qui nous concerne!

Bistro Coté Est

Déjeuner dans un ancien preshytére
Dans le Kamouraska, juste avant la Gaspésie,
on découvre ce monument classé historique
sur le bord du fleuve Saint-Laurent, qui
abrite un délicieux restaurant de spécialités
culinaires locales. En d’autres termes, on
godte du bout de la langue le phoque des
fles au chimichurri d’algues, et on dévore
les croquettes d’esturgeon du Nouveau-
Brunswick !

MONTREAL

« Derniére étape de notre road trip avant de dire
au revoir a notre Gold Wing. Ce dernier trongon
de route est fatigant, mais agrémenté de quelques
pauses idylliques. Nous avons eu la sensation
de nous retrouver dans un New York miniature:
immeubles en briques rouges, toits-terrasses,
graffitis géants et vastes parcs... Pour survivre
aux —30° que la ville peut subir en hiver, une cité
souterraine a été créée, remplie de magasins et
d’activités. A contrario, nous avons, nous, vécu
I'ambiance trépidante qui s’empare de Montréal
I'été lorsque terrasses, quais et péniches regorgent
de bars, expositions et concerts. »

NOUVEAU-BRUNSWICK

« Quelques centaines de kilométres plus tard, nous ne
sommes pas mécontents de poser pied a terre. Nous
voila arrivés dans une nouvelle province que I'on a pu
pleinement observer sur la route bordée d’érables, de
bouleaux et de sapins. Pas étonnant quand on sait que
ce territoire est constitué a plus de 80 % de foréts! On
remarque rapidement que 'anglais est plus présent:
c’est la seule province du Canada a étre officiellement
bilingue anglais et francais.

Plutét que de tenter en vain d’apercevoir depuis
un mirador I'ours noir, grand habitué de ces foréts,
nous avons privilégié I'observation des baleines et
marsouins, a priori moins farouches. Banco! La
croisiére dans la baie de Fundy, accompagnée d’un
spécialiste en biologie marine et ponctuée par les
sauts spectaculaires des baleines, est un souvenir
mémorable. »

To do

Mont Royal

Le point culminant

On grimpe tout d’abord jusqu’au
belvédere, le « Kondiaronk », a pied
ou a vélo, pour observer ce parc de
190 ha et la vue imprenable sur toute
la ville. On descend ensuite voir le
lac aux Castors pour y faire un tour
de barque I'été et un tour de patinoire
I'hiver.

Adresse

Le Club Chasse et Péche

Lincontournable

Pas de mystére, on vient dans ce restaurant
mythique pour sa sélection de poissons,
volailles et gibiers a tomber par terre et, plus
particuliéerement, pour le classique homard-
beeuf wagyu pour lequel nous avons succombé.
On a adoré I'ambiance sombre et mystérieuse,
et la carte des vins époustouflante dont nous
avions envie pour conclure notre voyage.

To do

Adresse
The Rossmount Inn

Un cottage en bord de lac

Entre Chamcook Mountain et Passamaquoddy Bay, on fait halte dans cette
belle demeure du début du xx¢ siécle. Ce qu’on a aimé, c’est ce petit cottage
indépendant de deux chambres sur le bord du lac. Aprés un saut dans la piscine,
on file au restaurant de I'hétel dans lequel le chef a pour habitude d’attendre
l'arrivage des pécheurs sur le quai, de cultiver ses légumes bio et de faire
mijoter le tout pour le diner du soir. On recommande vivement!

Parc national du Kouchibouguac

Riviere aux longues marées

Nous avons troqué notre engin a deux roues pour un autre plus sportif!
Le sentier du ruisseau du Major Kollock est la balade idéale dans le parc
de Kouchibouguac pour s’essayer au vélo de montagne. Marais salés,
dunes, lagunes et plages de sable doré a perte de vue... tout était réuni pour
se prélasser quelques heures aprés cet épisode physique !
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